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IT

Wordpress

Meta Business Suite

Brevo

Kommunikationsmedarbejder med stærke kompetencer i at finde,

vinkle og formidle den menneskelige historie i komplekse

sammenhænge. Jeg arbejder tværmedielt og er vant til at tage en idé

fra tanke til færdigt indhold – både som tekst, video, podcast eller

grafik. Jeg trives med at gøre svære emner vedkommende og

tilgængelige og elsker at samarbejde på tværs af faggrupper.

Erhvervserfaring

2021 – 2022: Videojournalist 

Jobsherpa

Produktion af videoindhold, der formidler komplekse budskaber

på en nærværende og tilgængelig måde

Optagelse og redigering af video-CV’er og content til sociale

platforme

2019 – nu: IT og Videojournalist

Ilia Swainson 

Udvikling, drift og opdatering af hjemmeside

Produktion af videomateriale og nyhedskampagner

Opsætning af nyhedsbreve og visuel kommunikation

2022 – nu: Kommunikationsmedarbejder 

Dansk Skoleskak

Ansvarlig for ekstern kommunikation, herunder

pressemeddelelser, artikler, medlemsmagasinet Magasinet

Skoleskak og kampagner

Produktion af video, billeder og SoMe-indhold på flere kanaler

(Facebook, Instagram, LinkedIn)

Opsætning og vedligeholdelse af hjemmeside og webshop

(WordPress)

Bindeled til Google- og Meta-marketingeksperter

REDIGERINGSVÆRKTØJER

Canva

Final Cut

Premiere Pro

Photoshop

Lightroom

Microsoft Office

Shopify

Uddannelse og Kurser

2018 – 2022 

Professionsbachelor i TV- og medietilrettelæggelse 

Danmarks Medie- og Journalisthøjskole

2020 – 2021: Praktikant i Realityafdelingen

Metronome Productions

Arbejde som reporter, tilrettelægger og posttilrettelægger på store

produktioner og mindre spin-off programmer



Caroline Bang Fredensborg

Sprog

Dansk

Engelsk

Komptencer

Storytelling & journalistisk formidling: Stærk i at finde den

menneskelige vinkel i komplekse emner

Video- & lydproduktion: Erfaren i optagelse, redigering og

publicering

Grafisk opsætning & visuelt content: Stærk i Canva, Adobe

Photoshop, Illustrator og Lightroom

Web: Erfaring med WordPress, nyhedsbreve, SEO og

webvedligeholdelse

SoMe & kampagner: Planlægning, produktion og publicering af

indhold på Facebook, Instagram og LinkedIn

Projektstyring: Struktureret og vant til at arbejde med mange

sideløbende deadlines

2013 – 2017 

Bachelor i Broadcast Journalism med Theater som sidefag 

Arkansas Tech University

Diverse

Kørekort siden september 2012

Spillet elitegolf på højt plan fra

2010-2017

Kan håndtere rundsav, pladesav,

stiksav, boremaskine med

diverse tilbehør

Har derudover kendskab til tysk,

svensk, norsk, spansk og fransk

2022

Digital Koordinator 

KPI Communications

2023

Kursus: Skriv til læseren 

Rhetor

Nysgerrig og opsøgende: Jeg trives med at stille de ekstra

spørgsmål, der kan få en historie til at folde sig ud. Jeg holder af at

dykke ned i komplekse emner og finde den vinkel, der gør det

både menneskeligt og relevant for modtageren. Det betyder, at jeg

aldrig er bange for at tage kontakt til nye mennesker, lave research

eller tænke en idé videre, til den for alvor sidder i skabet.

Imødekommende og stærk i samarbejde: Jeg har et positivt og

anerkendende mindset, og jeg tror på, at de bedste resultater

skabes sammen. Jeg er vant til at samarbejde med både kollegaer,

ledelse og eksterne partnere – altid med respekt for faglighed og

med plads til gode grin og high-fives undervejs.

Struktureret og handlekraftig: Jeg er vant til at jonglere mange

deadlines og holde styr på detaljer uden at miste overblikket. Jeg

arbejder bedst, når der er system, og bruger min kalender og mine

lister aktivt for at holde kursen. Jeg tager gerne ejerskab og sætter

ting i gang – og følger dem til dørs.

Proaktiv og løsningsorienteret: Jeg venter ikke på, at nogen

spørger – jeg byder ind, tager initiativ og finder løsninger. Er der

noget, jeg ikke ved, finder jeg ud af det – om det er gennem

kollegaer, netværk eller ved selv at søge og teste mig frem.

Personlige egenskaber


